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O profilaktyce chorob nowotworowych

Dwie pracowniczki Zaktadu Aktywnosci Zawodowej
Kota PSONI w Ostrédzie, wraz z osobami wspierajq-
cymi, uczestniczyly we wrzesniu w Pradze w szkole
treningowej na temat profilaktyki choréb nowotworo-
wych. Spotkanie odbyto sie w ramach projektu, ktéry
skupia naukowcéw, badaczy, przedstawicieli organiza-
¢ji pozarzqdowych oraz osoby z niepetnosprawnosciq
intelektualng z siedemnastu krajow.

Pracowniczkom ZAZ-u, paniom Alicji Burzynskiej i Justynie
Kozak, oprocz mnie towarzyszyla takze Dorota Bugaj, kierownik
Zakladu Aktywnosci Zawodowej. Byly z nami prof. Katarzyna Cwi-
rynkalo i prof. Agnieszka Zyta z Wydziatu Nauk Spolecznych Uni-
wersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.
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0d lewej w pierwszym rzedzie: Dr Oliwia Kowalczyk z UMK, Justyna Kozak,
Alicja Burzyniska, prof. Katarzyna Cwirynkato.
0d lewej w drugim rzedzie: Dorota Bugaj, prof. Agnieszka Zyta, Aneta Lis

Szkola treningowa w Pradze o profilaktyce choréb nowotworo-
wych odbytla sie w ramach projektu ,Nowotwor — Zrozumienie pre-
wengcji u 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng” (ang. CA21123
— Cancer — Understanding Prevention in Intellectual Disabilities).
Realizowany jest on w ramach akeji COST (European Cooperation
in Science and Technology), ktéra ma promowa¢ wiedze o profi-
laktyce i prewencji choréb nowotworowych wsrdd osob z niepetno-
sprawnoscig intelektualng.

Prof. Cwirynkalo i prof. Zyta s czlonkiniami miedzynarodowe-
go zespohu kierujacego projektem oraz Grupy Roboczej 1 (Working
Group 1) ,The interdisciplinary co-production team”. Zajmuje sie
ona badaniami i rozpowszechnianiem ich wynikéw w §rodowisku
oraz wypracowywaniem strategii prewencji choréb nowotworo-
wych wsrdd osob z niepelnosprawnoscig intelektualng w Unii Eu-
ropejskiej.

Warsztaty, wyklady i semi-
naria skierowane byly zaréwno
do profesjonalistow, jak i osob
z niepelnosprawnoécia intelek-
tualng. Prowadzone byly przez
doswiadczona kadre naukow-
cow i profesjonalistéw zajmu-
jacych sie osobami z niepel-
nosprawnoscia intelektualng.
Uczestniczylo w nich 45 o0séb
z Irlandii, Serbii, Wloch, Czech,
Slowacji, Polski, Turcji i Mace-
donil. Glos zabieraly réwniez
osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng, ktore dzielily sie swoimi doswiadczeniami z walki
z choroba nowotworowa. Szkolenia dotyczyly obszarow:

— cialo i zdrowie — profilaktyka choréb nowotworowych,

— zwiekszanie $wiadomosci u 0sdb z niepelnosprawnoscia

intelektualng w zakresie chorob nowotworowych,

— dieta i waga w profilaktyce chor6b nowotworowych

(szkolenie poprowadzily profesorki Katarzyna Cwirynkato
i Agnieszka Zyta),

— znaczenie ruchu w profilaktyce choréb nowotworowych,

— uzywki (alkohol i papierosy) a profilaktyka choréb nowo-

tworowych,

— badania profilaktyczne, w tym badanie piersi,

— profilaktyka czerniaka i ochrona przed storcem,

— najlepsze praktyki w zapobieganiu nowotworom wsrod osob

z niepelnosprawnoscia intelektualng w r6znych krajach. m

i prof. Agnieszka Zyta
podczas prowadzenia zaje¢

Warsztaty szkoleniowe
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Nauka i partycypacja ||

Justyna Kozak

ByliSmy na szkoleniach o zdrowiu.
Byty zajecia o zdrowym trybie zycia.
Byty zajecia na temat jak mozna zbadac

swoje piersi. [ rozne zajecia na temat raka.

Nauczytam sie na przyktad jak badac
piersi.

Bardzo podobaty mi sie te zajecia

z muzyka. Musielismy chodzi¢ i podnosic
rece. [ byta piramida zywieniowa.
Dowiedziatam sie jak zdrowo jesc.

O wyjezdzie do Pragi opowiadaja uczestniczki

Justyna Kozak i Alicja Burzyriska podczas warsztatow

Prowadzacy mowili tez o paleniu
papierosow. Tu sie chyba nie zmienie.
Moze kiedys rzuce palenie.

W czasie szkolenia wszystkie informacje
byty dobrze przettumaczone.

Kazdy dostawat materiaty w swoim jezyku.

Wszystko zrozumiatam. Najbardziej
podobat mi sie jezyk czeski. Fajnie byto
stuchac jak rozmawiajg. ®

Alicja Burzynska

Bylismy w Pradze na szkoleniu

0 zapobieganiu nowotworom.

Byli tam rdzni ludzie z réznych krajéw.
Na przyktad z Wtoch, z Czech i my

z Polski.

Byta pani z Irlandii ktéra méwita ze miata
chorobe nowotworowa. Opowiadata jak
sie leczyta. Byto tez o badaniu piersi.

Jak nalezy sie badac. I ze trzeba robic
inne badania. Na przyktad jelita grubego.

Podobaty mi sie scenki. Udawalismy

ze do lekarza przyszta osoba z mama.
Jedna osoba byta lekarzem, druga osoba
byta asystentka, trzecia byta osoba

Z niepetnosprawnoscia.

Byty tez fajne ¢wiczenia fizyczne

z muzyczka. Kazdy sie ruszat i byto duzo
smiechu. Mowilismy tez o piramidzie
zywienia.

W grupach rozmawialismy o sprawach
dotyczacych zdrowia. Kazdy gtos sie
liczyt. Byto tak jak na naszych szkoleniach
w Ostrodzie.

Ja tez prowadzitam szkolenia

razem z paniami z uniwersytetu.

Razem wymyslalisSmy zajecia dla osob

z niepetnosprawnoscia. Przygotowalismy
prezentacje i zadania.

Jak sie przedstawialiSmy to powiedziatam
ze prowadzitam podobne szkolenie.

I Ze jestem wspotbadaczka. To chyba na
nich zrobito wrazenie.

Podobato mi sie wszystko w Pradze. &
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